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sexta-feira

MATEMÁTICA

ORIENTAÇÃO PARA
TRABALHO AUTÓNOMO

EDUCAÇÃO FÍSICA

ESTUDO DO MEIO
E CIDADANIA

INGLÊS

MATEMÁTICA

HISTÓRIA E GEOGRAFIA
DE PORTUGAL

ORIENTAÇÃO PARA
TRABALHO AUTÓNOMO

EDUCAÇÃO ARTÍSTICA

CIÊNCIAS NATURAIS
E CIDADANIA

PORTUGUÊS

EDUCAÇÃO FÍSICA

LÍNGUA ESTRANGEIRA II
ESPANHOL

MATEMÁTICA

FÍSICO-QUÍMICA

1.º ano

1.º ciclo

1.º ciclo

3.º e 4.º anos

3.º e 4.º anos

5.º e 6.º anos

5.º e 6.º anos

5.º e 6.º anos

2.º e 3.º ciclos

7.º e 8.º anos

7.º e 8.º anos

3.º ciclo

9.º ano

3.º ciclo

9.º ano

quinta-feira

PORTUGUÊS

EDUCAÇÃO ARTÍSTICA

MATEMÁTICA

ESTUDO DO MEIO
E CIDADANIA

PORTUGUÊS

CIÊNCIAS NATURAIS
E CIDADANIA

LEITURA E ESCRITA

EDUCAÇÃO FÍSICA

PORTUGUÊS
LÍNGUA NÃO MATERNA
(INTERMÉDIO)

GEOGRAFIA

HISTÓRIA

LÍNGUA ESTRANGEIRA II
FRANCÊS

LINGUA ESTRANGEIRA II
ALEMÃO

PORTUGUÊS

INGLÊS

1.º ano

1.º ciclo

2.º ano

2.º ano

3.º e 4.º anos

5.º e 6.º anos

5.º e 6.º anos

5.º e 6.º anos

1.º ao 9.º anos

7.º e 8.º anos

7.º e 8.º anos

3.º ciclo

3.º ciclo

9.º ano

9.º ano

quarta-feira
ESTUDO DO MEIO
E CIDADANIA

MATEMÁTICA

EDUCAÇÃO FÍSICA

PORTUGUÊS

MATEMÁTICA

PORTUGUÊS

INGLÊS

EDUCAÇÃO ARTÍSTICA

PORTUGUÊS
LÍNGUA NÃO MATERNA
(INICIAÇÃO)

INGLÊS

MATEMÁTICA

LEITURA E ESCRITA

LÍNGUA ESTRANGEIRA II
ESPANHOL

GEOGRAFIA

CIÊNCIAS NATURAIS
E CIDADANIA

1.º ano

1.º ano

1.º ciclo

2.º ano

3.º e 4.º anos

5.º e 6.º anos

5.º e 6.º anos

2.º e 3.º ciclos

1.º ao 9.º anos

7.º e 8.º anos

7.º e 8.º anos

3.º ciclo

3.º ciclo

9.º ano

9.º ano

terça-feira

PORTUGUÊS

EDUCAÇÃO ARTÍSTICA

MATEMÁTICA

PORTUGUÊS

ESTUDO DO MEIO
E CIDADANIA

HISTÓRIA E GEOGRAFIA
DE PORTUGAL

MATEMÁTICA

EDUCAÇÃO TECNOLÓGICA

PORTUGUÊS
LÍNGUA NÃO MATERNA
(INTERMÉDIO)

FÍSICO-QUÍMICA

PORTUGUÊS

LÍNGUA ESTRANGEIRA II
FRANCÊS

EDUCAÇÃO FÍSICA

LÍNGUA ESTRANGEIRA II
ALEMÃO

MATEMÁTICA

1.º ano

1.º ciclo

2.º ano

3.º e 4.º anos

3.º e 4.º anos

5.º e 6.º anos

5.º e 6.º anos

5.º e 6.º anos

1.º ao 9.º anos

7.º e 8.º anos

7.º e 8.º anos

3.º ciclo

3.º ciclo

3.º ciclo

9.º ano

ESTUDO DO MEIO
E CIDADANIA

HORA DA LEITURA

PORTUGUÊS

ESTUDO DO MEIO
E CIDADANIA

MATEMÁTICA

CIDADANIA E
DESENVOLVIMENTO

PORTUGUÊS

CIÊNCIAS NATURAIS
E CIDADANIA

PORTUGUÊS
LÍNGUA NÃO MATERNA
(INICIAÇÃO)

MATEMÁTICA

INGLÊS

CIDADANIA E
DESENVOLVIMENTO

ORIENTAÇÃO PARA
TRABALHO AUTÓNOMO

PORTUGUÊS

HISTÓRIA

segunda-feira

1.º ano

1.º ciclo

2.º ano

2.º ano

3.º e 4.º anos

5.º e 6.º anos

5.º e 6.º anos

5.º e 6.º anos

1.º ao 9.º anos

7.º e 8.º anos

7.º e 8.º anos

3.º ciclo

3.º ciclo

9.º ano

9.º ano
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