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#ESTUDOEMCASA  
 

BLOCO N.º 23  

DISCIPLINA: EDUCAÇÃO ARTÍSTICA - TEATRO 
ANO(S) 1º Ciclo 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

• Distinguir, pela experimentação e pela reflexão, jogo dramático, improvisação e 

representação. 

 

• Desenvolver a consciencialização e o domínio físico e vocal.  

 

• Utilizar a linguagem corporal e vocal para expressar sentimentos e ideias. 

 

• Construir a realidade a partir de improvisações, tendo como suporte um objeto 

artístico. 

 

 

Título/Tema do Bloco 

  
 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

 
1. Exploração do poema     

• Dizer o poema vocalmente: sílaba a sílaba; a cantar; a sussurrar; a discursar; 

explorando outras variações vocais. 

• Dizer o poema fisicamente; fisicamente e recorrendo a sons para acompanhar os 

movimentos.  

• Decorar o poema e encontrar poemas semelhantes, que abordem a mesma 

temática. 

 

Diverte-te! 

  

  

  

 


