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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 02  

DISCIPLINA Orientação para o Trabalho Autónomo - Secundário 
Secundário  

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

• Desenvolver a autonomia. 

• Conhecer vários métodos de estudo e de trabalho de conteúdos linguísticos 

(Inglês). 
 

 

 

Título/Tema do Bloco 

• Desenvolver a autonomia. 

• Conhecer vários métodos de estudo e de trabalho de conteúdos linguísticos (Inglês). 
 

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

 
1.   

Durante uma semana planifica o teu trabalho utilizando a ficha apresentada. Depois, conclui se 

te ajuda ou não na organização autónoma do teu trabalho. 

 

 

Data: _______/________/___________ 
 
Fazer os trabalhos de casa da disciplina de ________________ 
(para o dia ___/___) 
  
Rever a matéria da disciplina de 
_________________________ (para o dia ___/___) 
 
Fazer as fichas de trabalho da disciplina de 
________________  
(para o dia ___/___) 
 

 

 
 

Secundário  

  

  

 


