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Conhece o objetivo do jogo, a funcdo e o modo de execucado das principais acdes técnico-
taticas e as regras do jogo: a) inicio e recomeco do jogo, b) formas de jogar a bola, c)
violacdes por dribles e passos, d) violacoes da area de baliza, e) infracdes a regra de
conduta com o adversario e respetivas penalizacoes.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Andebol: caraterizacao da modalidade

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Andebol

Aproveitando os conhecimentos transmitidos durante o bloco pedagogico, faz um breve resumo da

modalidade de Andebol, focando nos pontos seguintes:

« Historia da modalidade;

. ~ Secundario /10°,
« Caraterizacao do Andebol; 11° e 12° ano
« Objetivo;

» Terreno de jogo;

» Regulamento.
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