
 

 
 

Estudo do Meio.1º ano(s) - Bloco n.º 22                                                                                         Página 1 de 2  

 

 
#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 22  

DISCIPLINA Estudo do Meio 
1º ANO  

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  
• Conhecer a importância dos alimentos para o nosso  corpo. 

• Criação de ementas saudáveis . 

 

Título: A alimentação e a nossa saúde. 

 

Tarefas/ Atividades/ 

1. 

 
 

2. Cria a tua própria ementa para os dias da semana à tua escolha. 
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