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#ESTUDOEMCASA 
BLOCO N.º 43 

DISCIPLINA Estudo do Meio e Cidadania 
ANO(S) 1.º ano 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  
• Realizar experiências em condições de segurança, seguindo os procedimentos 

experimentais. 

Título/Tema(s) do Bloco 

A água (3): distinguir líquidos e sólidos 
Distinguir líquidos e sólidos através da realização de atividades práticas 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

1.Assinala com V (verdadeiro) ou F (falso).    

Os líquidos não escorrem.  

 

A forma dos sólidos não muda.  

 

Os sólidos têm forma própria.  

1º ciclo/1.º ano  

2. Quais os alimentos que podemos ingerir sem mastigar?   

  
 
 
 
 

 
 
 

1º ciclo/1.º ano 

 

 

 
3. Os líquidos …    

 … fluem, mas não mudam de forma.    

 … fluem e mudam de forma.  

     

1º ciclo/1.º ano  

 

4. Os líquidos formam gotas.   

    

        

 

1º ciclo/1.º ano  

 

 

5. Os líquidos tomam a forma do seu recipiente.    

 1º ciclo/1.º ano  

 

Verdadeiro 

Falso 

Verdadeiro 

Falso 


