
ORIENTAÇÃO PARA O TRABALHO AUTÓNOMO 1.º Ciclo



Para Pais e Encarregados de Educação:
Qualquer criança consegue adquirir hábitos de estudo em 
qualquer idade ou ano de escolaridade. 
Contudo, no primeiro ciclo, torna-se fundamental ajudar a 
criança a criar e a integrar na sua rotina quotidiana bons 
hábitos. 
Sendo que, a partir do segundo ciclo, já com os referidos 
hábitos consolidados, a prioridade passa a ser a aquisição de 
bons métodos.
Este bloco é dedicado aos que começam a escolaridade 
obrigatória. É só seguirem as dicas/ideias deste bloco, para 
perceberem como vai ajudar… 



.

.

As aulas terminaram por 
hoje. Vamos para casa, 
felizes por mais um dia em 
que aprendemos tanto.

Até amanhã, amigos!



E agora? 
A professora pediu para 
fazer os TPC, 
mas quero tanto brincar… 



1º Uma agenda que poderá ser preenchida com a ajuda da mãe, pai 
ou outro familiar. Se gostares, coloca-lhe autocolantes ou utiliza 
canetas ou lápis de cor. 



2º Um estojo com: lápis afiado, borracha, esferográfica, afia, 
canetas e lápis coloridos.


