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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 07  

Matemática 1.º ano 
ANO(S) 1.º 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  • Reconhecer e relacionar entre si, intervalos de tempo (dias, semana, mês e ano).  

 

 

Título/Tema do Bloco 

Intervalos de tempo. 

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

 
1. As ações da Íris   

Considera as seguintes imagens, identificadas pelas letras de A a F, que representam, de forma não 

ordenada, as ações realizadas pela Íris desde que acorda até sair de casa. 

 

Indica uma sequência organizada possível, das ações da Íris, escrevendo os números de 1 (primeira 

ação) a 6 (última ação) nos retângulos. 
 

1 ciclo/1.º ano  
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2. O desenho da Elsa   

Considera as seguintes imagens, identificadas pelas letras de A a D, que representam, de forma não 

ordenada, as várias fases de elaboração de um desenho pela Elsa. 

 

Indica uma sequência possível das fases de elaboração deste desenho, escrevendo os números de 1 

(primeira fase) a 4 (última fase) nos retângulos. 
 

1 ciclo/1.º ano  

  

  

 

 
3. Título da tarefa/ atividade/ desafios   

Considera as seguintes imagens que representam, de forma não ordenada, as várias fases de 

germinação do feijão. 

 

Organizada a sequência das fases de germinação do feijão, utilizando os números de 1 (primeira fase) 

a 4 (última fase). 
 

1 ciclo/1.º ano  

  

 

 

4. Duração dos acontecimentos   

As imagens 1 e 2 mostram ações do nosso dia a dia. 

 

Qual é a ação que demora mais tempo? 
 

1 ciclo/1.º ano  

  

 

 

5. Duração dos acontecimentos   

As imagens 1 e 2 mostram ações do nosso dia a dia. 1 ciclo/1.º ano  
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Qual é a ação que demora menos tempo? 
 

  

 

 

6. Dias da semana   

Considera o seguinte mapa meteorológico.  

 

A cada símbolo corresponde um estado do tempo: 

 

6.1. Quais foram os dias da semana em que choveu? 

6.2. Qual foi o estado do tempo na segunda-feira? 
 

1 ciclo/1.º ano  

  

 

 

7. Dias da semana   

A figura mostra o calendário do mês de dezembro de 2020. 

 

7.1. Que dia de semana é o primeiro dia do mês de dezembro de 2020? 

7.2. Em que dia de semana termina o mês de dezembro de 2020? 

 

 

7.3. O João comemora o seu aniversário no dia 12 de dezembro. 

1 ciclo/1.º ano  
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Em 2020, em que dia da semana é o aniversário do João? 
 

 

 

8. Dias da semana   

A figura mostra o calendário do mês de novembro de 2020. 

 

Considera que hoje é o dia 6 de novembro. 

 

8.1. Marca no calendário, a vermelho, esse dia. 

8.2. Marca no calendário, a verde, o dia de ontem. 

8.3. Marca no calendário, a lilás, o dia de amanhã. 
 

1 ciclo/1.º ano  

  

 

 

9. Dias da semana   

Considera o calendário do mês de fevereiro de 2021. 

 

A Margarida tem agendada uma consulta no dentista no dia 10 de fevereiro. 

Em que dia da semana é a consulta da Margarida? 
 

1 ciclo/1.º ano  

  

 

 

10. Dias da semana   

A Joana faz anos no dia 15 de dezembro. 1 ciclo/1.º ano  
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Este ano é uma terça-feira. 

 

Três dias depois do seu aniversário terá uma visita de estudo virtual ao Jardim Zoológico. 

Em que dia da semana terá a Joana a visita de estudo? 
 

  

 

 

11. Os meses do ano   

1 ano é constituído por 12 meses. 

 

11.1. Qual é o 1. ° mês do ano? 

11.2. Qual é o último mês do ano? 
 

1 ciclo/1.º ano  

  

 

12. Quiz   

 

1 ciclo/1.º ano  

  

12.1 Quantos dias tem uma semana? 

 

A) 7 dias 

B) 4 dias  

C) 2 dias  

 

  

 

 
12.2. Quais os dias que correspondem ao fim de semana? 
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A) Segunda-feira e terça-feira. 

B) Sábado e domingo.  

C) Domingo e segunda-feira. 

 

12.3. Se hoje for quinta-feira, que dia será amanhã? 

 

A) Segunda-feira. 

B) Sexta-feira.  

C) Domingo. 

 

  

12.4. 1 ano é constituído por quantos meses? 

 

A) 7 meses. 

B) 10 meses.  

C) 12 meses. 

 

  

12.5. Qual o primeiro mês do ano? 

 

A) fevereiro. 

B) janeiro. 

C) dezembro. 

 

  

12.6. O mês de fevereiro pode ter quantos dias? 

 

A) 31 dias. 

B) 28 ou 29 dias. 

C) 30 dias. 

 

  

12.7. Quais os meses que têm 30 dias? 

 

A) janeiro e março. 

B) abril, junho, setembro e novembro. 

C) fevereiro, julho, setembro. 

 

  

12.8. Quais os meses que têm 31 dias? 

 

A) janeiro, março, maio, julho, agosto, outubro e dezembro. 

B) fevereiro, abril, maio, junho, setembro, novembro. 

C) fevereiro, julho, setembro. 

 

  

 


