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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 9  

DISCIPLINA Cidadania e 
Desenvolvimento 

 
ANO(S) 3.º ciclo 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS    

 

 

 

Área(s) de conhecimento 

(Aprendizagens 

Essenciais/Perfil dos Alunos) 
 

Áreas de Competência do Perfil do Aluno 

Linguagens e textos 
Informação e comunicação 
Raciocínio e resolução de problemas 
Pensamento crítico e pensamento criativo 
Relacionamento interpessoal 
Desenvolvimento pessoal e autonomia. 

Aprendizagens Essenciais 
 

Aprendizagens essenciais específicas: Conceção de Cidadania Ativa; 
Identificação das Competências Essenciais de Formação Cidadã. 
 

 

 

 

 

Título/Tema(s) do Bloco 

SUSTENTABILIDADE EM CASA 

 

 

DESAFIO 
 

  Podes concorrer a concursos existentes: projeto Eco-Escolas (Associação Bandeira Azul da 
Europa), Jovens Repórteres para o Ambiente (Associação Bandeira Azul da Europa) e o Jovem 
– consumidores para o futuro! (DECO)  
  Apresenta o projeto em assembleia de turma, envolve os teus colegas e os  teus professores.  
  Pensa com os teus professores nas diferentes aprendizagens que cada  
disciplina deve realizar e constrói o projeto com as que mais se adequarem. 

   

   

 
 
  


