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IAtividades fisicas: Ginastica de Aparelhos - Minitrampolim;

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS Manutencdo e/ou elevacdo da aptidao fisica através da realizacao dos exercicios propostos;

Realizar na Ginastica de Aparelhos (minitrampolim) as destrezas elementares aplicando os
critérios de correcéo técnica.

Ginastica de Aparelhos - Minitrampolim
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Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Impulsao Horizontal

Aproveitando os conhecimentos transmitidos durante o bloco pedagoégico, realiza o seguinte desafio.

- Saltar a vossa altura, mas na horizontal;

3 ciclo/7°, 8° e 9°
- Deitar, colocam um objeto no pé e outro na cabeca, ficam com a vossa altura marcada no chao; ano

- Agora tentar saltar por cima desses dois objetos com pouca corrida de balanco, realizando a pré
chamada a um pé, rececao a dois pés.
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