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#ESTUDOEMCASA 

BLOCO Nº28  
DISCIPLINA História B e Área de Integração 

ANO(S) 11ºano 

APRENDIZAGENS 
ESSENCIAIS  

História B- Identificar/aplicar os conceitos: Social democracia, 

democracia cristã e sociedade de consumo  

Área de Integração- Crises, embates ideológicos e mutações culturais na 

primeira metade do século XX; Portugal e o mundo da Segunda Guerra 

Mundial ao início da década de 80 – opções internas e contexto internacional 

Título/Tema(s) do Bloco 

A Expansão do comunismo soviético 

Doc.1 
As democracias populares 
Os novos regimes dos anos 40, não obstante todos se tivessem tornado possíveis na Europa pela 
vitória do Exército Vermelho, só em quatro casos foram impostos exclusivamente pela força desse 
exército: na Polónia; na parte ocupada da Alemanha; na Roménia (…) e, substancialmente, na 
Hungria. Na Jugoslávia e na Albânia foi muito mais uma criação interna; na Checoslováquia, os 40% 
de votos do partido comunista em 1947 refletiam quase certamente uma verdadeira força na época 
e na Bulgária, a influência comunista era reforçada pelo sentimento russófilo tão universal naquele 
país. 

E. Hobsbawm, Age os Extremes, 1994 

1- Explique o surgimento das democracias populares na Europa de Leste nos anos 40. 
 
Doc.2 

 
2- Refira que regime político 
adotou a Jugoslávia no tempo 
de Josip Tito. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Doc.3 
 
3. Indique os 
pontos de 
convergência 
entre a 
Constituição 
Checoslovaca e 
o sistema 
soviético. 
 


