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BLOCO N.° 01

DISCIPLINA Educacao Fisica
ANO(S) 1°CEB  x

Pericias e Manipulacées
- Lancamentos

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS |[Deslocamentos e Equilibrios
- Consciéncia corporal
- Controlo da orientacao espacial

Jogos

As aventuras no bosque da Educacao Fisica

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Conta uma historia

Aproveitando os conhecimentos transmitidos durante o bloco pedagdgico, convida a familia
para uma tarde de exercicio!

1 ciclo/1°, 2°, 3°

Utiliza o contexto da historia para realizar deslocamentos semelhantes aos animais que ¢ 40 ano

participaram neste bloco pedagodgico.

Incentiva a criatividade, propondo a realizacao de outros animais.
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