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Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. JDC em Casa!

Aproveitando os conhecimentos transmitidos durante o bloco pedagoégico, realiza os seguintes
exercicios:

- Basquetebol: deslocamento frontal realizando o drible de progressao; 29CEB /5° e 6°
ano
- Futebol: Conducao de bola pela casa;

- Voleibol: Autopasse
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