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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 29 

DISCIPLINA Leitura e escrita 
ANO(S) 

10.º, 11º. 
e 12.º 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

• Informação e comunicação; 

• Raciocínio e resolução de problemas 

• Desenvolvimento pessoal e autonomia; 

• Planeamento e disciplina no trabalho; 

• Atenção e concentração;  

• Motivação para o estudo; 

• Métodos e hábitos de trabalho; 

• Empenho e disponibilidade; 

Pensamento crítico. 

 

Título/Tema(s) do Bloco 

 

PNL  

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

1. Título da tarefa/ atividade/ desafios   

 

 

Secundário/10º,  

ano 
X 

Secundário/ 11º 

eano 
X 

Secundário/12º 

ano 
X 

 

 

 

 


