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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 06  

DISCIPLINA Orientação para o Trabalho Autónomo – 2º ciclo 
2º ciclo  

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

Desenvolvimento pessoal e autonomia; 

Bem-estar, saúde e ambiente; 

Consciência e domínio do corpo. 

 

 

Título/Tema do Bloco 

Estilo de vida ativo e saudável  

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

 
1.    

 

2º ciclo  

  

  

 

 

 


