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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 3  

DISCIPLINA Cidadania e desenvolvimento 
ANO(S) 5.º e 6.º 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  
• Direitos humanos - sua conceção. 

• Educação ambiental – preservação ambiental. 

 

Título/Tema do Bloco 

Ser um cidadão ativo! 

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

2.º ciclo/5.º6.º anos 
1.Atividade – Elaboração de um cartaz alusivo à Declaração dos direitos das crianças. 

 

❖ Consultar o site: 

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ECidadania/Docs_referencia/declaracao_universal_di

reitos_crianca.pdf 

❖ Ler a informação sobre cada um dos princípios da Declaração dos direitos da criança. 

❖ Escolher um dos princípios da Declaração dos direitos da criança. 

❖ Numa folha de papel escrever (de forma sintética) o princípio da Declaração dos direitos da criança 

selecionado e desenhar, ou colar, uma imagem representativa do mesmo (prévia seleção e recolha 

da imagem). 

 

(Nota: A atividade pode ser realizada com recurso a ferramentas digitais.) 

 

2.º ciclo/5.º6.º anos 
 

2.Atividade – Elaboração de um cartaz alusivo à poupança doméstica dos recursos naturais. 

 

❖ Pesquisar em jornais, revistas, sites da internet, manuais, etc…, informação sobre as medidas para 

a poupança dos recursos naturais. 

❖ Selecionar a informação que esteja relacionada com as medidas de poupança dos recursos naturais 

a nível doméstico. 

❖ Elaborar um cartaz colocando algumas medidas de poupança dos recursos naturais a nível 

doméstico. 

 

(Nota: A atividade pode ser realizada com recurso a ferramentas digitais. Em alternativa ao cartaz 

pode elaborar-se um pequeno filme ou apresentação.) 
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