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#ESTUDOEMCASA 
BLOCO N.º 24  

DISCIPLINA Geografia 
ANO(S) 7.º e 8.º 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  
Demonstrar a ação erosiva dos cursos de água e do mar, utilizando esquemas e 
imagens. 

Título/Tema do Bloco 

Formas do litoral e sua evolução 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

1. Tarefa – Realização de exercícios.  

3.º ciclo/7.º ano 

Selecionar a alínea correta para cada afirmação. 

1 - O litoral é uma área em permanente alteração devido à erosão marinha e… 

A) à influência do clima. 

B) ao grau de salinidade das águas. 

C) à natureza geológica da costa. 

D) à existência de dunas. 

2- Quando uma pequena reentrância da costa fica isolada por um cordão litoral, forma-se… 

A) uma praia. 

B) um tômbolo. 

C) um golfo. 

D) uma laguna. 

Selecionar as medidas que permitem uma gestão adequada do Litoral. 

1. Construção na linha de costa para desenvolver o turismo. 

2. Alimentação artificial das praias. 

3. Tratamento das águas residuais. 

4. Construção em ecossistemas dunares, mas não em arribas. 

5. Concretização de obras de proteção de praias e dunas. 

6. Criação de áreas protegidas. 

                                                                       
3.º ciclo/7.º ano 

2. Atividade – Importância da iniciativa Bandeira Azul – preservação do litoral. 

❖ Consultar o site: https://bandeiraazul.abae.pt/ 

❖ Recolha de informação sobre os critérios de atribuição da Bandeira Azul e 

pertinência desta iniciativa para a população. 

❖ Elaboração de uma cartografia com a localização das praias com Bandeira Azul, 

na NUTS II em que se vive.Elaboração de um cartaz com medidas dirigidas aos 

banhistas e que contribuam para a manutenção da Bandeira Azul nas praias. 

 


