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#ESTUDOEMCASA 
 

BLOCO Nº 1  
DISCIPLINA História B 

ANO(S) 10º ano  

APRENDIZAGENS 
ESSENCIAIS  

- Compreender a noção de período histórico como resultado de uma reflexão 
sobre permanências e mutações nos modos de vida das sociedades, num 
dado espaço;  
- Reconhecer a diversidade de documentos e a necessidade de uma leitura 
crítica; 
- Relacionar a recolha de informação com a sua transformação em 
conhecimento;  
- Desenvolver a noção de relativismo cultural; 
- Relacionar a História de Portugal e da História Geral. 

Título/Tema(s) do Bloco 

Estudar/aprender História 

 

1- Indica o nome das épocas históricas: 

A- Longo período da história humana anterior à invenção da 
escrita._________________________ 

B- Período da História que decorre entre o século V a.c e o séc. V 
d.c_____________________________ 

C- Período de cerca de mil anos compreendido entre a queda do império Romano do 
Ocidente (476 d.c) e a queda do Império Romano do Oriente, em 
1453.___________________________ 

D- Período da História situado entre 1453 e o início da Revolução Francesa, 
1789.____________________________ 

E- Época da histórica que se prolonga da Revolução Francesa aos nossos 
dias._____________________________ 

 

2- Distingue tempo curto de tempo longo. 
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3. Observa o Doc.1 

 

Doc.1 

 Página da Crónica Breve de Santa Cruz de Coimbra 

 

3.1- Identifica a que fonte histórica pertence o doc.1. 

3.2- Menciona outros dois tipos de fontes históricas e dá um exemplo para cada fonte. 

 

4- Descreve dois campos de estudo a que o historiador se pode dedicar. 

 


