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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 2  

DISCIPLINA Cidadania e 
Desenvolvimento 

 
ANO(S) 5.º6.º anos 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS    

 

 

 

Área(s) de conhecimento 

(Aprendizagens 

Essenciais/Perfil dos Alunos) 
 

Aprendizagens Essenciais 
 

Aprendizagens essenciais específicas: Conceção de Cidadania Ativa; 
Identificação das Competências Essenciais de Formação Cidadã. 
 

 

 

Título/Tema(s) do Bloco 

SAÚDE / IGUALDADE DE GÉNERO 

 

DESAFIO 

 
• Aprende e segue o Código Moral de Judo. 

 

 

  

   
 


