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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Aprendizagens Essenciais

) Aprendizagens essenciais especificas: Concegao de Cidadania Ativa;
Area(s) de conhecimento Identificacdo das Competéncias Essenciais de Formacg&o Cidad3.
(Aprendizagens
Essenciais/Perfil dos Alunos)

Titulo/Tema(s) do Bloco

SAUDE / IGUALDADE DE GENERO

DESAFIO

* Aprende e segue o Cédigo Moral de Judo.

GENTILEZA - SINCERIDADE
€ RESPEITAR. OS OUTROS. € O MAIS PURO DOS € EXPRESSAR-SE, SEM
SENTIMENTOS HUMANOS. ESCONDER OS SEUS SENTIMENTOS

L\ : >
HONRA  CORAGEM MODE STIA AUTOCONTROLO

€ MANTER € FAZER O GQUE € FALAR DE S/, € SABER DOMINAR-SE.
A PALAVRA, = . € JusTO. SEM. VAIDADE.

RESPE(ITO

SEM RESPEITO,
NAC HA ¢ONFIANCA.

(“ §'
escola escola

nupnodelgads, ' nunodelgads
TREINAR PARA A VIDA JUDO
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