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#ESTUDOEMCASA 
BLOCO N.º  36 

DISCIPLINA HISTÓRIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL 
ANO(S) 5.º e 6.º 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

- Caracterizar o essencial do processo de democratização entre 1975 e 1982; 

-Sublinhar a importância dos movimentos migratórios no contexto da expansão 

portuguesa, ressaltando alterações provocadas pela expansão, nomeadamente 

uma maior miscigenação étnica, troca de ideias e de produtos, (…). 

Título/Tema(s) do Bloco 

                 Portugal no século XX (6.º Ano) 
                 Desafios e dificuldades que Portugal enfrenta no nosso tempo;  
                 Portugal nos séculos XV e XVI (5º Ano) 
                 As características do Império Português no século XVI 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

1. Com o prestígio internacional reforçado, Portugal passou a fazer parte da Comunidade Económica 

Europeia (CEE) no dia 1 de janeiro de 1986. 

  

1.1.Indica três exemplos para cada uma das situações:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. A expansão portuguesa desencadeou uma profunda alteração no comércio e na circulação de produtos, 

conhecimentos e pessoas, e permitiu o contacto entre diversos povos e culturas. 

2.1.  Relaciona os conceitos da coluna A com a sua explicitação na coluna B. 

Coluna A  Coluna B 

A Miscigenação  1 
Conhecimento de animais e plantas existentes nas regiões 
descobertas. 

B Tráfico de escravos  2 Cruzamento de indivíduos pertencentes a diferentes etnias.  

C Submissão de povos  3 
Estabelecimento de rotas e relações comerciais entre os vários 
continentes. 

D 
Comércio 
intercontinental 

 
4 

Os novos produtos e conhecimentos provocaram mudanças 
culturais, na alimentação, etc. 

E Novos hábitos 
 

5 
Comércio de pessoas privadas da sua liberdade e do direito de 
dispor de si próprias. 

F Novos conhecimentos 
 

6 
Imposição dos hábitos e cultura de um povo tecnicamente mais 
evoluído a outro. 

 

 


