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* Interculturalidade e o Desporto como ferramenga para
2 promocao da paz.
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* Beneficios Sociais da pratica do Desporto.

. Codlgo Moral do Judo.
Interculturalldade no Desporto.

. Doesporto e Paz.
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BENEFiCIOS SOCIAIS DO DESPORTO
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Beneficios Beneficios Beneficios
Psicoldgicos Sociais Fisicos
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“O Desporto nao é uma guerra e os adversarios
nao sao inimigos”

Pinheiro, Costa, Sequeira e Cipriano, 2008
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Fonte: www.world.rugbY
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http://www.world.rugby/

PARCEIROS VS ADVERSARIOS

Fonte: www.africajudo.org

Fonte: pt.euro&ws.com
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http://www.africajudo.org/
http://www.judoturkey.com/
http://www.ijf.org/
http://www.facebook.com/britishjudo

cODIGO MORAL DO JUDO
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GENTILEZA AMIZADE

€ RESPEITAR OS OUTROS. € O MAIS PURO DOS € EXPRESSAR-SE, SEM
SENTIMENTOS HUMANOS. ~ ESCONDER 0S SEUS SENTIMENTOS
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HONRA  (ORAGEM  MODESTIA AUTOCONTROLO
€ MANTER € FAZER 0 GVE € FALAR DE S/, € SABER DOMINAR-SE.
A PALAVRA, € JUsTO. SEM. VAIDADE. Y

RESPEITO

(' gem respermo,
NAO HA CONFIANZA




INTERCULTURALIDADE

O Fonte: news24.com
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http://www.focusonthefamily.com/
http://www.sheknows.com/

PROJETO AC&GB

ACHIEVE, COLLECT & GIVE BACK

E um movimento civico que desde 2010 visa consciencializar e alertar para o nosso papel
e responsabilidade na formacao/educacao civica e desportiva das criancas e jovens
em situacoes de risco, através dos valores do judo e atua em escolas
de ensino publico em varias zonas do pais.

BLOCOSDEJUDO  CENTROS HAJIME  BOLSAS BUSHIDO oy P0Ciy

Modelo desportivo gratuito Programa de formacao, treino Voluntariado DE EQUI PAMENTOS
e aperfeicoamento pessoal e formacao técnica Programa de solidariedade

Alunos com
{ necessidades
Municipios especiais Turmas Alunos

43 267 4041

Centros Escolas Bolseiros

Hajimé com Blocos Bushido
NOTA: DADOS DE 30 DE JUNHO DE 2020 Huco




DESPORTO E PAZ
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§ Judolnside.com

Fonte: judoinside.com

Fonte: www.abc.net.au



http://www.abc.net.au/

JOGOS OLIMPICOS: BERLIM
(1936)

Fonte: www.entrepreneur.com

Fonte: twitter.com/WWiIIpix ®
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MUNDIAL DE RUGBY
(1995)

“0 desporto tem o poder de mudar o

mundo. Tem o poder de inspirar. Tem o
poder de unir as pessoas de uma maneira
que pouco mais o faz. O desporto pode
criar esperanc¢a onde antes havia apenas
desespero. E mais poderoso que o governo

o e o J)
ao derrubar barrewa& raciais
Nelson Mandela

O <


http://www.world.rugby/

Dia Internacional da Educacao — 24 de janeiro

Dia Escolar da Nao Violéncia e da Paz — 30 de janeiro
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escola escola
nunodelgado’ nunodelgado
TREINAR PARA A VIDA JU—DO
| 4

Escola Nuno Delgado
Rua do Quelhas n232
1200-855 Lisboa

T.216 032 155
direcao@nunodelgado.net

www.nunodelgado.net

@escoladejudonunodelgado



ATE BREVE!



