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Plano

• Interculturalidade e o Desporto como ferramenta para 
a promoção da paz.
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SUMÁRIO

• Benefícios Sociais da prática do Desporto.
• Código Moral do Judo.
• Interculturalidade no Desporto.
• Desporto e Paz.



BENEFÍCIOS SOCIAIS DO DESPORTO



“O Desporto não é uma guerra e os adversários 
não são inimigos” 

Pinheiro, Costa, Sequeira e Cipriano, 2008

Fonte: www.world.rugbY

Fonte: 7news.com.au

http://www.world.rugby/


PARCEIROS VS ADVERSÁRIOS

Fonte: www.africajudo.org

Fonte: www.judoturkey.com/

Fonte: pt.euronews.com 

Fonte: www.ijf.org

Fonte: www.facebook.com/britishjudo

http://www.africajudo.org/
http://www.judoturkey.com/
http://www.ijf.org/
http://www.facebook.com/britishjudo


CÓDIGO MORAL DO JUDO



INTERCULTURALIDADE

Fonte: www.focusonthefamily.com

Fonte: news24.com 

Fonte: www.sheknows.com

http://www.focusonthefamily.com/
http://www.sheknows.com/


PROJETO AC&GB



DESPORTO E PAZ

Fonte: judoinside.com

Fonte: www.abc.net.au

http://www.abc.net.au/


Fonte: twitter.com/WWIIpix

JOGOS OLÍMPICOS: BERLIM 
(1936)

Fonte: www.entrepreneur.com



MUNDIAL DE RUGBY
(1995)

“O desporto tem o poder de mudar o 

mundo. Tem o poder de inspirar. Tem o 
poder de unir as pessoas de uma maneira 

que pouco mais o faz. O desporto pode 
criar esperança onde antes havia apenas 

desespero. É mais poderoso que o governo 

ao derrubar barreiras raciais” 
Nelson Mandela

Fonte: www.world.rugby

http://www.world.rugby/


• Dia Internacional da Educação – 24 de janeiro

• Dia Escolar da Não Violência e da Paz – 30 de janeiro



Escola Nuno Delgado
Rua do Quelhas nº32
1200-855 Lisboa

T. 216 032 155
direcao@nunodelgado.net

www.nunodelgado.net

@escoladejudonunodelgado



ATÉ BREVE!


