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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 1  

DISCIPLINA HISTÓRIA A 
ANO(S) 10.º 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

• Identificar a pólis ateniense como centro autónomo onde se 
tornou possível desenvolver formas de participação 
democrática restritas à comunidade dos cidadãos. 

 

 

Título/Tema do Bloco 

A polis ateniense e a Democracia Antiga. 

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

Secundário/10.º ano 

DESAFIO 

 

 

1-  Refere quais eram os Mecanismos de Proteção da Democracia Direta. 

 

2- Explique o que eram as “Mistoforias” em Atenas? 

 

 
 
 
 
 


