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#ESTUDOEMCASA 
BLOCO N.º 42 

DISCIPLINA Estudo do Meio e Cidadania 
ANO(S) 3.º/4.º anos 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

Reconhecer as unidades de tempo: década, século e milénio e as referências temporais 
AC e DC. 3.º  
Relacionar datas e factos importantes para a compreensão da história local (origem da 
povoação, batalhas, lendas históricas, personagens/personalidades históricas, feriado 
municipal). 3.º   
Reconhecer vestígios do passado local: construções;  instrumentos antigos e atividades a 
que estavam ligados; costumes e tradições. 3.º  
Construir um friso cronológico com os factos e as datas relevantes da História de 
Portugal, destacando a formação de Portugal, a época da expansão marítima, o período 
filipino e a Restauração, a implantação da República e o 25 de Abril.  
Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade relacionados com os factos 
relevantes da história de Portugal, com recurso a fontes documentais.  
Cidadania   
Interculturalidade 

Título/Tema(s) do Bloco 

Formação de Portugal 

Reconhecer as unidades de tempo: década, século e milénio e as referências temporais AC e DC.  

Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade relacionados com os factos relevantes da formação 
de Portugal.  

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

1. Assinala com V (verdadeiro) ou F (falso).   

D. Henrique tornou-se rei do Condado Portucalense. 
Logo após a morte de D. Henrique foi D. Teresa que governou o condado. 

Ao vencer a batalha de São Mamede D. Afonso Henriques tornou-se rei.  

1ºciclo 

3.º/4.º 

anos 

 

2. No Tratado de Zamora, de 1143, Afonso VII reconheceu…    

     
      … D. Teresa como rainha de Portugal.                  
  
      … D. Afonso Henriques como rei de Portugal.                       
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3. Quais as expressões que se relacionam com o Tratado de Alcanises?   
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4. Quais as expressões que se relacionam com a monarquia?   
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