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#ESTUDOEMCASA 
 

BLOCO Nº01  
DISCIPLINA História B 

ANO(S) 10º ano  

APRENDIZAGENS 
ESSENCIAIS  

- Compreender a noção de período histórico como resultado de uma reflexão 
sobre permanências e mutações nos modos de vida das sociedades, num 
dado espaço;  
- Reconhecer a diversidade de documentos e a necessidade de uma leitura 
crítica; 
- Relacionar a recolha de informação com a sua transformação em 
conhecimento;  
- Desenvolver a noção de relativismo cultural; 
- Relacionar a História de Portugal e da História Geral. 

Título/Tema(s) do Bloco 

Estudar/aprender História 

 

1- Indica o nome das épocas históricas: 

A- Pré- História 

B- Antiguidade Clássica 

C- Idade/ Média 

D- Idade Moderna  

E- Idade Contemporânea 

 

2- O tempo curto é o período de tempo que corresponde ao acontecimento; 

O tempo longo corresponde a um período de tempo longo que pode abranger vários 
séculos e até milénios e que contem várias conjunturas que no seu todo/no seu balanço 
determinam a característica desse tempo longo/estrutura. 

 

3.1- Fonte escrita 

3.2- Fontes materiais. Exº objetos do quotidiano; Fontes orais Exº testemunhos na 1ª pessoa. 

 

4- Os processos evolutivos em História; a multiplicidade de fatores; permutas culturais e 
simultaneidade de culturas, a História nacional e universal; as influências e interações entre Portugal, 
a Europa e o Mundo. 

 


