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#ESTUDOEMCASA  
 

BLOCO N.º 32  

DISCIPLINA: EDUCAÇÃO ARTÍSTICA - DANÇA  
ANO(S) 

2.º 3.º 
Ciclo 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

• Apreciar, compor e realizar nas atividades rítmicas e expressivas (Dança, Danças 

Sociais, Danças Tradicionais), sequências de elementos técnicos elementares, 

em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de 

expressividade, de acordo com os motivos das composições. 

 

 

Título/Tema do Bloco 

“Dança Moderna e Contemporânea” 

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

1. Podem agora juntar e combinar de diversas formas estes dois movimentos muito 

importantes tanto na Dança Moderna, como na Dança Contemporânea. Experimentem 

intercalar os vossos movimentos com os seguintes: 

 

- A Contração 

- A Espiral 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


