Concurso “A Higiene do Sono”

Envia-nos o teu desenho sobre as regras de higiene do sono!
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Concurso “A Higiene do Sono”

Regras do concurso

~

p
VENCEDORES: Sera selecionado 1 vencedor nacional [ PRAZO: Até dia 28 de Maio de 2021. ]

por ciclo escolar (12, 22, 32 ciclos e ensino secundario).

) ENVIO POR EMAIL: ahigienedosono@gmail.com

~

N

PREMIO: Os desenhos dos vencedores serdo impressos
em postais e distribuidos pelas escolas do ensino
publico, em Setembro de 2021, para uma campanha
\_nacional de sensibilizagdo do sono. Y,

/ ENVIO POR CORREIO: I\

Equipa SleepApnea ID

Grupo de Neuroendocrinologia e Envelhecimento

Centro de Neurociéncias e Biologia Celular

Enviar o desenho com: o titulo “As regras da Higiene\ Universidade de Cgimbra, polo |

do Sono” e o nome do(a) aluno(a). Se a candidatura for Faculdade de Medicina, 2¢ andar

associada a escola, deve incluir o seguinte: nome da 3004-504 Coimbra

escola, localidade, ano escolar, turma, contacto do Qortugal /
~

\ Professor responsavel. J (" ANUNCIO DOS VENCEDORES:

Os vencedores serdo anunciados a 28 de Junho de
2021, nas redes sociais da SleepApnea ID, do CNC UC e
da Associacdo Portuguesa do Sono e serdo contactados
\_diretamente pela organizagdo do concurso. J

ATENGAO: Podes candidatar-te associado a tua escola.
Se fores um dos vencedores, a tua escola ird receber
_um prémio surpresa.

Concurso “A Higiene do Sono”

Mais informacgdes

Através do site da DGE:
www.dge.mce.pt

Ou através do site da equipa SleepApnealD:
http://www.sleepapneaid.wixsite.com/online

Ou através do contacto por email:

ahigienedosono@gmail.com
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