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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 7  

CIÊNCIAS NATURAIS E CIDADANIA  
ANO(S) 9.º 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

Ciências Naturais 

 

- Relacionar a alimentação saudável com a prevenção de doenças da 

contemporaneidade, reconhecendo a importância da dieta mediterrânica 

na promoção da saúde. 

 

 

Temas do Bloco 

Alimentação saudável 
 

Atividades 

 3º ciclo/9º ano X 

1 -  
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