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#ESTUDOEMCASA  
 

BLOCO N.º 37  

DISCIPLINA: EDUCAÇÃO ARTÍSTICA - DANÇA  
ANO(S) 

2.º 3.º 
Ciclo 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

• Apreciar, compor e realizar nas atividades rítmicas e expressivas (Dança, Danças 

Sociais, Danças Tradicionais), sequências de elementos técnicos elementares, 

em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de 

expressividade, de acordo com os motivos das composições. 

 

 

Título/Tema do Bloco 

“Tecidos Dançantes”: Descobrir diferentes possibilidades de 
movimentação do Corpo com um objeto. 

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

1. Vamos então experimentar: 

1.º  

Vamos usar o tecido à volta do nosso corpo enquanto dançamos. Como se sentem ao 

dançar com este objeto a envolver-vos? 

2.º  

Vamos utilizar o tecido nas nossas mãos e nos nossos braços. Como se sentem ao dançar 

com este objeto enquanto adereço? 

  

 
  

2. Vamos experimentar criar formas e desenhar no ar com o nosso tecido, tal como Loie 

fazia. Como se sentem ao ter esta extensão do vosso corpo enquanto se movimentam? 

  

 
 

3. Vamos agora criar uma estrutura de improvisação, ou seja, vamos ter ideias específicas 

a desenvolver numa ordem previamente decidida, mas podemos dançar, dentro destas 

ideias, de uma forma espontânea. 

1ª parte:  usar o tecido à volta do nosso corpo enquanto dançamos. 

2ª parte:  utilizar o tecido nas nossas mãos e nos nossos braços. 

3ª parte:  criar formas e desenhar no ar com o nosso tecido. 
 

  

 


