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#ESTUDOEMCASA 

 
Bloco N.º  12    

  Português  
ANO(s) 1.º  ano    

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS   

•  Oralidade  

- Destacar o essencial de um texto ouvido, tendo em conta 
o objetivo da audição.  

• Leitura e Escrita  
 - Consciência fonémica; 
 - Alfabeto (i, u, o, a, e, p, t, l, d); 

• Palavras e pseudopalavras monossilábicas, 
dissilábicas e trissilábicas.  

 

 

Tema(s) do Bloco 

Vogais e consoantes (p, t, l, d, m). Adivinhas 

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

1. Legenda as imagens. Depois divide-os em sílabas e pinta os círculos 

de acordo com o número de letras. 

  

 

 

 

 ciclo 1.º 

 ano 1.º 

  

2. Recorta de jornais ou revistas palavras com m ou M e cola-as no verso desta folha ou 

no caderno. 

 

 

 


