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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 26  

DISCIPLINA Matemática 
ANO(S) 1.º 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  
• Efetuar contagens progressivas e regressivas, com e sem recurso a materiais 

manipuláveis (incluindo contagens de 2 em 2, 3 em 3, 5 e 5, 10 em 10), e registar 

as sequências obtidas.  

 

 

Título/Tema do Bloco 

Visualização e contagens  

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

 
1. Considera as imagens:   

    

Quantas são as flores?      

     

(A) 5 

(B) 10 

(C) 15 

 

  

  

  

 
2. Considera as imagens: 

Quantas são as cerejas?      

(A) 12 

(B) 14 

(C) 15 

 

  

   

 
 

 

 


