
  

 

Ciências Naturais e Cidadania 5.º e 6.º anos Bloco 20 
 

 

#ESTUDOEMCASA  

BLOCO N.º 20 CIÊNCIAS NATURAIS E CIDADANIA 

ANO(S) 5.º e 6.º 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  • Discutir a importância dos estilos de vida para o bom 

funcionamento do sistema cardiovascular, partindo de 

questões teoricamente enquadradas;  

• Aplicar procedimentos simples de deteção de ausência de sinais 

vitais no ser humano e de acionamento do 112. 

 

 

Título/Tema(s) do Bloco 

Que cuidados devemos ter para proteger o nosso sistema 
cardiovascular? 
Tarefas/ Atividades/ Desafios 

1. Quiz: 2.º ciclo/ 

5º-6.º anos 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 


