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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 1  

DISCIPLINA ESTUDO do MEIO 
ANO(S) 1.º 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

 

Conhecer datas e factos significativos da sua história individual que concorra

m para a construção do conhecimento de si próprio (sexo, data 

de nascimento, local de nascimento, morada).  

 

 

 

Conhecimento de si próprio 

• A sua identificação:  
nomes próprios e apelidos;  
datas e factos da sua história.  

• Os seus gostos e preferências.  
• Regras de convivência com o outro.   

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

 
1. Escreve o(s) teu(s)...    

a) ...nome(s) próprio(s): _____________________________________________________________;  
  
b) ...apelido(s): ____________________________________________________________________.  

   

1.º ciclo/1.º ano  

  

  

 

2.Assinala com um X as regras de convivência corretas.  

 
 

  

 

1.º ciclo/1.º 

ano 
 

  

 

 

 

 

 


