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Deslocamentos e Equilibrios

- Consciéncia corporal

- Controlo da orientacao espacial

- Controlo de postura;

- Equilibrio dinamico em situacoes de «voo~», de aceleracdo e de apoio instavel e ou

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (limitado;

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas

Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos de
atividades, procurando realizar as acoes adequadas com correcao e oportunidade.

Pintar o corpo de exercicio e saude
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Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Imita!

Aproveita os exercicios abordados neste bloco pedagogico e realiza o seguinte jogo:

Jogo de imitar a bola 1 ciclo/1°, 2°, 3°
e 4° ano

Fazer a bola ressaltar no chao, vamos todos saltar como a bola de um lado para o outro.

Nao tém que atirar a bola mas sim fazer os movimentos que ela faz.
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