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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 49  

DISCIPLINA ESTUDO DO MEIO E CIDADANIA 
ANO(S) 1.º 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

• Reconhecer a desigual repartição entre os continentes e os oceanos, 

localizando no globo terrestre as áreas emersas (continentes) e imersas 

(oceanos).  

 

• Localizar Portugal no globo terrestre e identificar os símbolos nacionais 

(hino e bandeira). 

 

• Associar os principais símbolos nacionais à sua nacionalidade, 

desenvolvendo o sentido de pertença. 

 

Cidadania 

• Interculturalidade 

 

Símbolos Nacionais: Portugal no mundo  

Identificar os símbolos nacionais (hino e bandeira). 

 

Reconhecer que existem outros símbolos que representam Portugal e a nossa cultura. 

 

Compreender porque é que se fala português noutros países. 

 

Conhecer bandeiras dos países lusófonos. 

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

 

1. A bandeira e o hino são os símbolos nacionais de Portugal. 

Pinta a etiqueta que contém a resposta correta. 

 
 

  

 

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Falso 

Verdadeiro 
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2. Qual é a bandeira de Portugal? 

Rodeia a resposta correta. 
 

  

 
X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

 

 

 

 
3. Qual é o nome do hino nacional de Portugal?   

Assinala com X a resposta correta. X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

Heróis do mar. 
 
A portuguesa. 
 
Canção de Portugal. 
 
 
 
 
 
 

4. Qual destes objetos é tipicamente português?   

Rodeia a resposta correta. 

 

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

 
 
 
 
 
 
 
5. Quantos são os países de língua oficial portuguesa?   

Assinala com X a resposta correta. 

 

 

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

Cinco. 
 
Sete. 
 
Nove. 


