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#ESTUDOEMCASA 
 

BLOCO N.º 19  
DISCIPLINA: INGLÊS 

ANOS 7º e 8º 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

Competência intercultural: identificar personalidades internacionais; 
Competência comunicativa: compreensão oral: seguir instruções detalhadas dadas pelo 

professor; identificar o conteúdo principal do que se ouve e vê, os intervenientes e a 
sequência do discurso assim como informações específicas; interação/ produção 
oral: interagir de forma simples ou progressivamente mais elaborada, respondendo a 
perguntas e expressando opinião; compreensão escrita: identificar informação; ler e 

compreender textos; interação escrita: interagir de forma simples ou progressivamente 
mais elaborada, respondendo a perguntas, completando frases e redigindo tópicos. 

 

Sports and lifestyle  
 

 

 

 3º ciclo/7º e 8º 

anos 
x 

 

WRITING 
 

  

A. Do you practise any sports? Which? How often? 

__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
 
B. Why is sport so important in people’s lives? 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

 
 

 

PAST SIMPLE 
 

 

A. Choose the right option. 

 

1. The Past Simple is used to express __________  

a) continuous actions in the past. 

b) incomplete actions in the past. 

c) finished actions in the past. 

 

2. With regular verbs__________ 

 a) we add –d or –ed in the affirmative. 

 b) we add –d or –ed in the negative. 

 c) we add –d or –ed in the interrogative. 
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3. In the negative and interrogative the main verb is in the __________ form. 

a) past simple. 

b) infinitive. 

c) present simple. 

 

B. Complete the sentences with the verbs in brackets in the Past Simple. 

 

1. Alexander Fleming ________________ penicillin in 1928. (discover) 

2. When I was a young child, I _______________ chocolate. (not/like)  

3. _________ you _____________ the bill? (pay)  

4. I ________________ a bank account until I got my first job. (not/open)  

5.  ________ Ruth _________ in Scotland when she was younger? (live) 

 


