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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 45  

DISCIPLINA ESTUDO DO MEIO E CIDADANIA 
ANO(S) 3.º e 4.º 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

Construir um friso cronológico com os factos e as datas relevantes da História de Portugal, 

destacando a formação de Portugal, a época da expansão marítima, o período filipino e a 

Restauração, a implantação da República e o 25 de Abril. 

 

Relacionar datas e factos importantes para a compreensão da história local (origem da 

povoação, batalhas, lendas históricas, personagens/personalidades históricas, feriado 

municipal). 3.º  

 

Reconhecer vestígios do passado local: construções; instrumentos antigos e atividades a 

que estavam ligados; costumes e tradições. 3.º 

 

Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade relacionados com os factos 

relevantes da história de Portugal, com recurso a fontes documentais. 

Período filipino e a Restauração. 

• Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade relacionados com os factos 

relevantes da história de Portugal: o período filipino e a Restauração.  

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

 
1. A crise de sucessão deu-se porque D. Sebastião…   

Assinala com X a resposta correta. 

 
  
 

…morreu muito novo, sem deixar descendência 
 

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

 

… abdicou do cargo e nomeou o rei de Espanha como seu sucessor. 

 

Dois. 

 

Três. 

2.  Quantos reis espanhóis governaram Portugal?   

Assinala com um X a resposta correta. 

 

Um. 

 
 

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  
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3. Quantos anos durou a dinastia Filipina?   

Assinala com um X a resposta correta. 

 

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

30 

60 

90 

 

 

4. Em que dia de 1640, se deu a Restauração da Independência?   

Assinala com X a resposta correta.  

 

 
 

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
5. Quem foi proclamado Rei de Portugal, após a restauração da independência em 1640?   

Assinala com X a resposta correta.  

 

 
 

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

 
 
 

 

5 de outubro 

25 de abril 

1 de dezembro 

D. Filipe II 

D. João IV 

D. Sebastião 


