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Ginastica
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS Jogos

Conhecimentos

O mapa do nosso corpo

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Ginastica em Casa

Aproveitando os conhecimentos transmitidos durante o bloco pedagogico, realiza os

seguintes elementos gimnicos:

5x cada

- Vela; 1ecl§l<;:]l°, 2,3
- %2 cambalhota atras;
- %2 cambalhota atras e subida sem apoio das méaos;

- %2 cambalhota atras com saida pernas afastadas e estendidas;

- Aviao.
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