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#ESTUDOEMCASA 
 

AULA N.º  19 
DISCIPLINA  Leitura e escrita 

ANO(s)  10.º, 11º e 12º anos  

APRENDIZAGENS 
ESSENCIAIS 

• Informação e comunicação;  

• Raciocínio e resolução de problemas  

• Desenvolvimento pessoal e autonomia;  

• Planeamento e disciplina no trabalho;  

• Atenção e concentração;   

• Motivação para o estudo;  

• Métodos e hábitos de trabalho;  

• Empenho e disponibilidade;  

• Pensamento crítico.  

O Portefólio 

 Imagina que terias de construir um Portefólio para a disciplina de 

Físico-química, Economia, História A ou Desenho A, conforme a área de 

estudo. 

 Se te encontrares nos Cursos Profissionais terás, certamente, de 

realizar um portefólio no final do teu curso.  

 

 Assim sendo, cria o índice que seria o ideal para o teu Portefólio.  

 

 


