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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 16  

DISCIPLINA Estudo do Meio 
ANO(S) 3º e 4º 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

•  Reconhecer a ação de diferentes agentes erosivos (vento e água do oceano) 

junto à costa. 

• Identificar aspetos físicos, saliências e reentrâncias na costa portuguesa: arribas, 

praias, dunas, cabos, etc. 

• Identificar formas de sinalização da costa (faróis e boias). 

• Conhecer medidas de proteção contra riscos naturais e as suas consequências – 

derrocada de arribas. 

 

Agentes erosivos e zonas costeiras 
Tarefas/ Atividades/ Desafios 

1. Liga corretamente 

 
 

 

 

 

 

  

Praia 

Arriba 

Costa alta, rochosa e escarpada. 

Costa baixa e arenosa. 

Cabo 

Cabedelo 

Promontório 

Cabo de areia na foz de um rio. 

Cabo alto e rochoso. 

Extensão de terra que entra pelo mar. 



 

 
 

Estudo do Meio 3º e 4º ano(s) - Bloco n.º16                                                                                       Página 2 de 2  

 

Baía 

Duna 

Estuário 

Ria 

Área de um rio que alarga junto à foz. 

É uma laguna costeira. 

Porção de mar que entra pela terra. 

Acumulação de areia arrastada pelo vento. 


