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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Area(s) de conhecimento
(Aprendizagens
Essenciais/Perfil dos Alunos)

Areas de Competéncia do Perfil do Aluno

Linguagens e textos

Informacdo e comunicagao

Raciocinio e resolugdo de problemas
Pensamento critico e pensamento criativo
Relacionamento interpessoal
Desenvolvimento pessoal e autonomia.

Aprendizagens Essenciais

COMPETENCIA COMUNICATIVA
Compreensao oral: compreender, com facilidade, discursos produzidos de
forma clara; acompanhar uma apresentacdo breve sobre temas estudados;
compreender o essencial dudio sobre o tema apresentado; compreender o
essencial de programas em modo audio/audiovisual sobre temas atuais ou de
interesse cultural.

Compreensao escrita: Ler textos, de alguma complexidade, escritos em
linguagem clara e corrente; compreender textos factuais sobre assuntos de
interesse pessoal ou cultural; utilizar dicionarios diversificados.

Interagdo escrita: interagir, com linguagem coloquial, sobre assuntos de
caracter geral.

Producdo escrita: produzir textos de 90 a 100 palavras, utilizando vocabulario
comum, mas diversificado; escrever sobre os temas da atualidade estudados.

COMPETENCIA INTERCULTURAL
Identificar e emitir opinido sobre transformagdes do modo de estar e viver.

Titulo/Tema(s) do Bloco
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In what way are eating healthily and exercising connected?

Write a paragraph about this.

GRAMMAR

1. Modal verbs. Complete the following sentences with a modal verb.

a) | read at the age of five.
b) You exercise more often.
c) you do me a favour?
d) We study to pass.
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