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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 7  

DISCIPLINA Estudo do Meio e Cidadania 
ANO(S) 1.º 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

- Reconhecer a importância do Sol para a existência de vida na Terra.   
-Realizar experiências em condições de segurança, seguindo os procedimentos 
experimentais.  
  

Cidadania  
Educação Ambiental: energia solar.   

 

A importância do Sol 
• Perceber o que é o Sol e a sua localização no Sistema Solar.  

• Compreender a importância do Sol para a existência de vida na Terra e perceber como seria a vida na 

Terra sem Sol.  

• Realizar a experiência “Será que todos os materiais se deixam atravessar pela 
luz?” In Guião didático para professores “Explorando a luz”, do ME.  

• Explorar as energias renováveis: a energia solar.   

 
 

 

Assinala com X a opção correta. 

1. O que é o Sol?   

___ É um astro luminoso.   ___ É um astro iluminado.   

 

2. Que fonte de energia é renovável como a do Sol? 

___ O vento.   ___ O petróleo.  

   

Desafio! 
3. Imagina como seria se não existisse Sol. Desenha como achas que seria o nosso planeta se não existisse 

Sol. 

 
 

 


