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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 2  

CIÊNCIAS NATURAIS E CIDADANIA  
ANO(S) 9.º 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

Ciências Naturais 

• Interpretar informação sobre os determinantes do nível de saúde individual e 

comunitária, analisando a sua importância na qualidade de vida de uma 

população.  

• Caracterizar as principais doenças provocadas pela ação de agentes 

patogénicos mais frequentes.  

• Relacionar as consequências do uso indevido de antibióticos com o aumento 

da resistência bacteriana. 

Cidadania 

 Identificar riscos e comportamentos de risco. 

 

 

Temas do Bloco 

Determinantes de saúde. 

As doenças e os agentes patogénicos.  

Os antibióticos e a resistência microbiana. 

 

Atividades 

 

1. Determinantes de saúde   

Estabeleça a relação entre as imagens e os respetivos determinantes de saúde. 3º ciclo/9º ano X 
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2. Conceito de doença   

Selecione a opção correta.  

Dizemos que estamos doentes ou com alguma enfermidade 

quando...  

___ a) Temos o microbiota intestinal muito desenvolvido. 

___ b) Estamos expostos a um calor excessivo. 

___ c) Estamos expostos a um ruído excessivo. 

___ d) A função de um ou mais órgãos é afetada. 

 

3º ciclo/9º ano X 

  

 

3. Os antibióticos 

  

Selecione a opção correta.  

Os antibióticos são medicamentos de... 

___ a) ... toma livre e são eficazes contra bactérias. 

___ b) ... receita médica obrigatória e são eficazes contra 

bactérias. 

___ c) ... toma livre e são eficazes contra vírus. 

___ d) ... receita médica obrigatória e são eficazes contra vírus. 

 

3º ciclo/9º ano X 

  

 

4. Cidadania 

Desafio: outubro Rosa – cancro da mama  

  

 

3º ciclo/9º ano X 

  

  

 

 

 

 


