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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 17  

DISCIPLINA MACS/ Matemática 
ANO(S) 

11º  e 2º 
F 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

• Compreender modelos discretos e contínuos de 

crescimento populacional; 

• Procurar padrões e regularidades e formular 

generalizações em situações diversas, nomeadamente 

em contextos numéricos e geométricos; 

• Identificar sucessões e definir sucessões de diferentes 

modos. 
 

 

 

Título/Tema do Bloco 

Sucessões definidas por Recorrência 
 

DAC: Matemática e  Biologia e Geologia. 
 

Modelos Matemáticos / Modelos Discretos 
MACS / 2.º ano de Formação  

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

1. Fazer Reciclagem    

No início do mês de junho o pai da Maria, fez-lhe a seguinte proposta: 

• por cada dia ímpar do mês que fosse colocar as embalagens no ecoponto 

amarelo ganhava 1€; 

•  por cada dia par do mês que colocasse papel no papelão ganhava 1€.  

O Pai verificou que a Maria fez sempre a reciclagem das embalagens, mas nunca 

fez a reciclagem do papel.  

Representa através de uma tabela a situação apresentada. 

 

 

Secundário

/ 11.ºano 
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Qual é o termo geral que representa o valor ganho pela Maria no dia 𝑛 do mês de 

junho? 

𝑑𝑛 = (−1)𝑛+1 × 1 

Representar graficamente os valores da tabela: 

Estratégia :  Geogebra 

 

 

 
 

 

 
2. Sequências Geométricas   

Considera a sequência dos números triangulares: 

 

Qual é o número de círculos do termo de ordem 20, da sequência dos números 

triangulares? 

Estratégia :  Geométrica  

Duplicar o número de elementos de um termo genérico: 

 

 

 

 

 

Secundári

o/ 11.ºano 
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Organizar os elementos:  

 

De forma a obter como figura geométrica um retângulo: 

 

De forma a obter: 

 

Então o termo geral da sequência é: 

𝑢𝑛 =
𝑛 × (𝑛 + 1)

2
 

Termo de ordem 20: 
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Outra forma de definir a sequência: 

 

 

𝑢1 = 1 

𝑢2 = 𝑢1 + 2 

Ou seja    𝑢2 = 1 + 2 

𝑢3 = 𝑢2 + 3 

Ou seja    𝑢3 = 3 + 3 

𝑢4 = 𝑢3 + 4 

Ou seja    𝑢4 = 6 + 4 

Podemos dizer que:  

{
𝑢1 = 1

𝑢𝑛 = 𝑢𝑛−1 + 𝑛 
 

Ou seja a sequência fica definida por recorrência. 
 

 
3. Aplicar   

Considere a sucessão  𝑢𝑛 cujo termo geral é:  𝑢𝑛 = (−1)𝑛 ×
1

𝑛
 

Determinar o termo de ordem 20: 

𝑢20 = (−1)20 ×
1

20
=

1

20
= 0,05 

Investigar se 0,02 é termo da sucessão: 

(−1)𝑛 ×
1

𝑛
=

2

100
<=> (−1)𝑛 ×

1

𝑛
=

1

50
 

Obtém-se n= 50 e pode-se afirmar que 0,02 é o termo de ordem 50 da sucessão. 
 

Secundári

o/ 11.ºano 

 

 

 
4. Termos da sucessão   

Considere a sucessão  𝑤𝑛 cujo termo geral é dado por: 

{
𝑤1 = 3

𝑤𝑛 = 𝑤𝑛−1 + 2(𝑛 − 1) + 3,   𝑛 ≥ 2
 

Determine os 4 primeiros termos da sucessão: 

𝑤1 = 3 

𝑤2 = 𝑤1 + 2 × (2 − 1) + 3 =3+ 2× 1 + 3=8 

𝑤3 = 𝑤2 + 2 × (3 − 1) + 3 =8+2 × 2 + 3=15 

Secundári

o/ 11.ºano 
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𝑤4 = 𝑤3 + 2 × (4 − 1) + 3 =15+ 2 × 3 + 3 =24 

Os 4 primeiros termos são: 3, 8, 15, 24 
 

 
5. Tarefa   

Considere a sequência 𝑎𝑛,  cujos primeiros oito termos são:   

7,  12,  17,  22,  27,  32,  37,  42,  … 

Representar a sequência por recorrência:   

{
𝑎1 = 7

𝑎𝑛 = 𝑎𝑛−1 + 5  𝑛 ≥ 2
 

Escrever o termo geral da sequência:   

𝑎𝑛 = 5𝑛 + 2 

 
 

Secundári

o/ 11.ºano 

 

 

 


