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Pericias e Manipulacoes
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS [Deslocamentos e equilibrios
Jogos

Brinca em movimento

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Jogo Didatico

Aproveitando os conhecimentos transmitidos durante o bloco pedagogico, reline a tua

familia e facam o seguinte jogo:

Macaquinho do Chinés
1 ciclo/1°, 2°, 3°
. . . PN e 4° ano
Ao pé coxinho, 1,2,3, macaquinho do chineés.

Saltar pés juntos e afastados... 1,2,3 macaquinho do chinés

Agora com saltos grandes, 1,2,3 macaquinho do chinés
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