
 

 

CD Bloco n.º 19                                                                                                           Página 1 de 1 

 

 
 
#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 19  

DISCIPLINA Cidadania e 
Desenvolvimento 

 
ANO(S) 3.º ciclo 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS    

 

 

 

Área(s) de conhecimento 

(Aprendizagens 

Essenciais/Perfil dos Alunos) 
 

Áreas de Competência do Perfil do Aluno 

Linguagens e textos 
Informação e comunicação 
Raciocínio e resolução de problemas 
Pensamento crítico e pensamento criativo 
Relacionamento interpessoal 
Desenvolvimento pessoal e autonomia. 

Aprendizagens Essenciais 
 

Aprendizagens essenciais específicas: Conceção de Cidadania Ativa; 
Identificação das Competências Essenciais de Formação Cidadã. 
 

 

 

 

 

Título/Tema(s) do Bloco 

SEGURANÇA NA INTERNET 

 
 

DESAFIO 
 

1. Indica as características de uma password segura. 
 

 

2. Que cuidados deves ter com os jogos na Internet? 

 

 

   

   

 
 
 


