¥ REPUBLICA u
;@ PORTUGUESA EDUCACAO

l
I
-
U

#ESTUDOEMCASA + * ‘
BLOCO N.° 17 ) )
DISCIPLINA: EDUCACAO ARTISTICA - TEATRO
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e -Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo, intensidade)
e o corpo (postura, gestos, expressoes faciais) para caracterizar personagens e
ambiéncias.

e -Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS atividades (de movimento livre ou orientado, criacdo de personagens, etc.).

e -Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e situacées
de comunicacdo, tendo em atencdo a respiracao, aspetos da técnica vocal
(articulagdo, diccao, projecao, etc.).

Titulo/Tema do Bloco

O corpo e a voz

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Aquecimento:
Esfregar energicamente o corpo para aquecer rapidamente. Passar por todas as partes do
corpo, como se fosse um duche.

2. Criar uma maquina com o corpo e a voz:
Desenvolve a tua capacidade para criar maquinas diferentes com recurso ao teu corpo e a
tua voz. Utiliza os elementos que trabalhamos neste bloco. Corpo - Pequeno, grande,
médio. Voz - Alto, baixo, médio.

3. Relaxamento:
Deitar no chao, pecam uma mantinha ou um colchao de campismo ou de ioga. Ou, se nao
estiver frio, podem deitar-se mesmo no chao. Bracos ao longo do corpo e vao respirar
pela barriga, com os olhos fechados, vao seguir estas indicacoes: Concentrar na
respiracao, para estabilizar o ritmo cardiaco; inspirar e expirar profundamente (varias
vezes) Trinta respiracdes. Durante essas respiracdes observem o vosso corpo e as
mudancas que se passam dentro de voceés.

Divirtam-se!
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