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#ESTUDOEMCASA *

BLOCO N.° 24

DISCIPLINA Inglés
ANO(S) 3.0e4.°

v Compreensdo oral

Compreender palavras e expressoes muito simples, comunicadas de forma clara e pausada
num contexto familiar e com apoio visual; entender instrucdes simples, para completar
pequenas tarefas.

v Compreensao escrita
Identificar vocabulario familiar acompanhado por imagens; compreender pequenas frases
com vocabulario conhecido; compreender instrucoes muito simples, com apoio visual.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS v" Producéo oral
Expressar-se com vocabulario simples.

v" Producéo escrita
Copiar e escrever palavras aprendidas.

COMPETENCIA ESTRATEGICA
v' Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula e aprender a
regular o processo de aprendizagem
Realizar atividades simples de auto e heteroavaliacao: grelhas de progressao de
aprendizagem.

Tema(s) do Bloco

v" Comida saudavel e comida n3o saudavel,
v" Demonstrativos,

v’ Perguntas e respostas sobre gostos.

12 ciclo/32 ano

12 ciclo/42 ano

freepik

Tarefa 1

De acordo com o alimento ou bebida da primeira coluna, coloca um “X” numa das colunas
seguintes considerando-os saudaveis ou pouco saudaveis.

Healthy Unhealthy

pizza
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boccoli
banana
cake
soft drinks
burger
strawberries
burger
sweets
water

pear

Tarefa 2

Legenda a imagem com Healthy food e Unhealthy food.

Tarefa 3

Completa as frases com os demonstrativos this/that/these/those.

1. are bananas.
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2. is broccoli.

3. are pears.

4, is a burger.

Tarefa 4

Faz o registo das comidas e bebidas saudaveis e pouco saudaveis que consomes durante uma
semana.

Food & Drinks

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday | Friday | Saturday

Healthy

Unhealthy
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