
 

 

Estudo do Meio e Cidadania 3.º/4.º  Bloco n.º 4                                                                                         Página 1 de 2 

 
 
#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 4  

DISCIPLINA Estudo do Meio e Cidadania 
ANO(S) 3.º/4.º 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

Estudo do Meio: 
-Descrever, de forma simplificada, e com recurso a representações, 
os sistemas digestivo, respiratório, circulatório, excretor e 
reprodutivo, reconhecendo que o seu bom funcionamento implica cuidados 
específicos.   
-Realizar experiências em condições de segurança, seguindo os 
procedimentos experimentais.   
Cidadania e Desenvolvimento:  
Saúde: educação alimentar; cuidados a ter com o nosso sistema digestivo.  

 
Sistema digestivo 

• Funcionamento do Sistema Digestivo;  

• Atividade “Como atua o suco gástrico”;  

• Educação alimentar: cuidados a ter com o nosso sistema digestivo. 

 

Adaptação projeto AGA 3.º ano Estudo do Meio – Texto Editores – Grupo Leya 

 

1. Preenche a legenda do SISTEMA DIGESTIVO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

estômago 

intestino grosso 
esófago 

ânus 

glândulas salivares    

reto     

boca                                                                    

intestino delgado 

faringe    

fígado 
pâncreas 
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2. Liga corretamente, de acordo com o que aprendeste sobre a DIGESTÃO. 

BOCA •   •  É onde o bolo alimentar é transformado em quimo. 

ESÓFAGO •   •  Conduz o bolo alimentar até ao estômago. 

ESTÔMAGO •   •  É onde entram em ação os sucos do pâncreas e da vesícula biliar. 

INTESTINO DELGADO •   •  É onde ficam localizados o reto e o ânus. 

INTESTINO GROSSO •   •  É onde começa a digestão. 

  


