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#ESTUDOEMCASA 
 

BLOCO N.º 5  
Estudo do Meio e Cidadania  

ANO(S) 1.º 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

-Identificar situações e comportamentos de risco para a saúde e segurança 
individual e coletiva em diversos contextos – casa, rua, escola e meio aquático - e 
propor medidas de proteção adequadas.  
Cidadania e Desenvolvimento: Segurança Rodoviária.  

Segurança Rodoviária 

-Conclusão do bloco n.º 4: conhecer alguns cuidados de higiene oral e concluir a atividade experimental: 
“Ser solúvel ou não, eis a questão?”.  
Reconhecer a importância dos sinais de trânsito para a prevenção rodoviária.   
Conhecer regras de segurança rodoviária.   
 

Atividades 

 
Adaptação de jogos – Cadernos de apoio à educação rodoviária - Caderno pedagógico I – Peão  

 

 

1. Completa os espaços e pinta com as cores corretas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O semáforo está ___________________   O semáforo está ___________________ 

os peões podem ___________________.  os peões devem ___________________. 
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2. Liga corretamente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Passagem desnivelada 
para peões 

Hospital 

Passagem para peões 

Telefone 
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3.  
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4. Desafio! 

 

 
  


