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Jogos

Ginastica

Saltar em corrida e no local (a pés juntos e pé coxinho), com coordenacao e fluidez
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS |de movimentos.

Deslocamentos e equilibrios

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas

Ginastica Infantil

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Jogo do video

Aproveitando os conhecimentos transmitidos durante o bloco pedagogico, convida a familia

para realizar o seguinte jogo:

Jogo do video: 1 ciclo/1°, 2°, 3°

e 4° ano
Play - andar para a frente

Retroceder - andar para tras
Avancar - correr para a frente
Pause - estatua

Stop - saltar
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